Farmacia Comunale C e - via del Ci e 27, Carrara

- Farmacia Comunale La Perla - c/o Centro Commerciale Bonascola
Farmacia Comunale Fossone - Strada Comunale di Monteverde 46
Farmacia Comunale La Prada - via Casola 21 /G, Avenza
== Farmacia Comunale Paradiso - via Cavallotti 54, Marina di Carrara

H H 5 Farmacia Comunale Fiorillo - via Cap. Fiorillo 11, Marina di Carrara
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PROGETTO DI DIAGNOSI PRECOCE DEI DISTURBI OSTRUTTIVI DEL SONNO (OSAS)

A.SCALA DI AUTOVALUTAZIONE DEL SONNO (EPWORT SLEEPINESS SCALE)

Indica, per ogni situazione sotto riportata, il grado di facilita all'appisolamento o all'addormentamento:
0 = non mi addormento mai

1 = ho qualche probabilita di addormentarmi

2 = ho una discreta probabilita di addormentarmi

3 = ho un'alta probabilita di addormentarmi

Seduto mentre leggo 0 1 2 3
Guardando la TV 0 1 2 3
Seduto, inattivo, in un luogo pubblico (a teatro, ad una conferenza 0 1 2 3
Passeggero in un'automobile, per un'ora senza soste 0 1 2 3
Sdraiato per riposare nel pomeriggio, quando ne ho 'occasione 0 1 2 3
Seduto mentre parlo con qualcuno 0 1 2 3
Seduto tranquillamente dopo pranzo, senza aver bevuto alcolici 0 1 2 3
In automobile, fermo per pochi minuti nel traffico 0 1 2 3
INTERPRETAZIONE: TOTALE:

e Punteggio <12 Soggetto con normale sonnolenza diurna
e Punteggio tra 12 e 14 Soggetto con ipersonnolenza diurna (probabile OSAS LIEVE)
e Punteggio >14 Soggetto con importante ipersonnolenza diurna (probabile OSAS GRAVE)

B. QUESTIONARIO STOP-BANG

S (Snoring) Russi forte? (abbastanza forte da sentirti attraverso una porta chiusa?)  si/no
T (Tired) Ti senti spesso stanco, affaticato o assonnato durante il giorno? si/no
O (Observed)  Qualcuno ha notato arresti del tuo respiro di notte? si/no
P (Pressute) Hai la pressione alta, oppure sei in cura per la pressione alta? si/no
B (BMI) BMI (peso/altezza al quadrato) superiore a 357 si/no
A (Age) Eta superiore a 50 anni? si/no
N (Neck) Circonferenza del collo >43 cm (uomo) o >41 cm (donna) si/no
G (Gender) Sei maschio? si/no
INTERPRETAZIONE: TOTALE si

e TRE O PIU SI indicano un rischio abbastanza elevato di OSAS

In caso di punteggio olire i valori di norma (anche per singolo test) chiedi in farmacia!

1 farmacisti Nausicaa i fisseranno un appuntamento per una visita specialistica gratuita con la dott.ssa
Vincenti Rigoletta, pneumologa presso i nuovi ambulatori medici Pubblica Assistenza Marina di Carrara




